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RAZIONALE SCIENTIFICO

FACULTY

RESPONSABILE SCIENTIFICO

La vitamina D rappresenta oggi un elemento di crescente interesse scientifico per il suo 
ruolo pleiotropico e sistemico nella fisiologia e nella patologia umana. Oltre alle funzioni 
tradizionalmente associate al metabolismo osseo, numerose evidenze ne documentano 
l’impatto su ambiti clinici differenti, tra cui apparato cardiovascolare, sistema nervoso e 
salute ginecologica, configurandola come un fattore trasversale nella gestione del paziente.

In ambito cardiologico, la vitamina D è coinvolta nei meccanismi di regolazione metabolica, 
infiammatoria e del rischio cardiovascolare; in ambito neurologico, contribuisce alla 
modulazione della funzione neuromuscolare, dei processi neuroprotettivi e dei disturbi del 
sonno; in ambito ginecologico, riveste un ruolo rilevante in diverse condizioni fisiologiche e 
patologiche lungo le diverse fasi della vita della donna.

Il progetto nasce con l’obiettivo di promuovere una lettura multidimensionale e integrata del 
paziente, favorendo il dialogo tra specialità e l’adozione di un linguaggio clinico condiviso. 
La valorizzazione delle evidenze scientifiche più aggiornate consente agli specialisti 
di inquadrare la vitamina D come elemento di connessione tra percorsi clinici differenti, 
supportando decisioni diagnostico-terapeutiche più consapevoli e coerenti.

L’iniziativa si propone quindi di rafforzare un approccio multidisciplinare e basato sull’evidenza, 
in cui la vitamina D diventa un fattore comune di riferimento nella pratica clinica specialistica, 
con l’obiettivo ultimo di migliorare la qualità del management del paziente complesso.
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Benvenuto e obiettivi formativi del corso - S. Giannini

SESSIONE TEORICA

Lecture Magistralis: Evidenze cliniche recenti della vitamina D - S. Giannini

Gynecology Focus: Vitamina D, patologie e scenari clinici 
Dalla carenza di vitamina D alla secchezza vaginale: comprendere le transizioni 
biologiche della donna - M. Calcagni

Discussione interattiva con focus su Vitamina D, patologie ginecologiche e 
scenari clinici - M. Calcagni, S. Giannini

Neurology Focus: Insonnia cronica e Restless Legs Syndrome: diagnosi e nuove 
prospettive terapeutiche - M. Marcon

Discussione interattiva con focus sulle correlazioni tra disturbi del sonno e 
Vitamina D - S. Giannini, M. Marcon

Cardiology Focus: Vitamina D e rischio cardiovascolare - F. Graziano

Discussione interattiva con focus sulla Vitamina D nel paziente con rischio 
cardiovascolare - S. Giannini, F. Graziano

SESSIONE PRATICA - Rotating Workshop: 
Risoluzione di casi clinici interattivi e formulazione diagnosi

1° ROTAZIONE

Sala 1: Clinical Escape Room 1 - Gruppo A - F. Graziano
Sala 2: Clinical Escape Room 2 - Gruppo B - M. Calcagni
Sala 3: Progressive Diagnosis - Gruppo C - M. Marcon

Coffee Break

Apertura della seconda giornata di lavori - S. Giannini 
Suddivisione in sottogruppi di lavoro e brief sul workshop “Clinical Hackathon” 
S. Giannini
Clinical Hackathon - Parte 1: Risoluzione di sfide multidimensionali con focus 
sulle aree terapeutiche di riferimento - M. Calcagni, F. Graziano, M. Marcon 
Coffee Break 
Clinical Hackathon - Parte 2: Sviluppo di strategie integrate e soluzioni cliniche 
C. Y. Finocchiaro
Presentazione degli output dei singoli gruppi 
M. Calcagni, C. Y. Finocchiaro, F. Graziano, M. Marcon
Conclusioni e take-home messages - S. Giannini
Compilazione questionario ECM e chiusura corso

2° ROTAZIONE

Sala 1: Clinical Escape Room 1 - Gruppo C - F. Graziano
Sala 2: Clinical Escape Room 2 - Gruppo A - M. Calcagni
Sala 3: Progressive Diagnosis - Gruppo B - M. Marcon
 
3° ROTAZIONE

Sala 1: Clinical Escape Room 1 - Gruppo B - F. Graziano
Sala 2: Clinical Escape Room 2 - Gruppo C - M. Calcagni
Sala 3: Progressive Diagnosis - Gruppo A - M. Marcon
 
De-briefing sugli output scaturiti dai workshop  
M. Calcagni, F. Graziano, M. Marcon

Chiusura prima giornata di lavori - S. Giannini
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