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RAZIONALE SCIENTIFICO
Le malattie respiratorie croniche, come l’Asma e la BPCO (Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva), 
rappresentano una delle principali cause di morbidità e mortalità a livello globale. La gestione di 
queste patologie è particolarmente complessa e richiede un approccio integrato, che tenga conto delle 
nuove evidenze scientifiche, delle linee guida aggiornate e delle sfide quotidiane nella pratica clinica. 
In questo contesto, il ruolo del Medico di Medicina Generale (MMG) è cruciale, poiché rappresenta il 
primo punto di contatto per la diagnosi precoce, il trattamento e il monitoraggio continuo dei pazienti 
con asma e BPCO.
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Il corso si propone di fornire ai Medici di Medicina Generale un aggiornamento pratico e scientifico 
sulle ultime novità terapeutiche e sulle strategie di gestione ottimale dei pazienti con malattie 
respiratorie croniche. Il corso si concentra sulle principali sfide nella gestione dell’asma e della BPCO, 
esplorando le opzioni terapeutiche, le linee guida più recenti, e le strategie per migliorare l’aderenza 
alle terapie.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

FACULTY
Marcello Cottini - Bergamo

Paola Pedrini - Bergamo

Benvenuto, apertura ed introduzione al meeting - M. Cottini, P. Pedrini
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