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RAZIONALE

L'edema maculare diabetico (DME) rappresenta una delle principali cause di riduzione visiva
nei pazienti con diabete ed € in costante aumento in relazione alla crescente prevalenza
della malattia diabetica. Nonostante i progressi terapeutici e l'introduzione delle terapie
intravitreali, la gestione del DME rimane complessa: una quota significativa di pazienti
presentarisposta subottimale ai trattamenti, forme croniche oricorrenti, difficolta diaderenza
e necessita di follow-up ravvicinati. In questo contesto emerge la necessita di definire
criteri condivisi per la scelta del trattamento, la gestione dei non responder, l'ottimizzazione
dei protocolli terapeutici e l'utilizzo appropriato della diagnostica multimodale.

Accanto al DME, anche le occlusioni venose retiniche e le uveiti posteriori non infettive
costituiscono importanti cause di edema maculare e contribuiscono alla complessita
clinica del percorso diagnostico terapeutico. Il loro inserimento nel programma formativo
ha l'obiettivo di fornire una visione clinica integrata e migliorare la capacita dei professionisti
di riconoscere e gestire le principali condizioni che influenzano l'outcome visivo.

Un gruppo di miglioramento ECM risulta pertanto una metodologia ideale per
favorire il confronto strutturato tra specialisti, analizzare casi clinici reali, identificare
criticita e proporre soluzioni operative. Lattivita consente di armonizzare i percorsi
assistenziali, migliorare l'appropriatezza terapeutica e sviluppare strumenti condivisi
per il monitoraggio e la gestione dell'edema maculare, con particolare attenzione al
DME, contribuendo cosi al miglioramento continuo della qualita delle cure erogate.
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