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RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del paziente con diabete mellito di tipo 2 rappresenta una sfida complessa e in continua
evoluzione, in particolare quando si associa a dislipidemia, una delle comorbidita piu frequenti e
impattanti sul piano prognostico. La presenza concomitante di alterazioni lipidiche, come I'aumento dei
trigliceridi, la riduzione del colesterolo HDL e la prevalenza di particelle LDL piccole e dense, contribuisce
significativamente al rischio cardiovascolare residuo in questi pazienti, anche in presenza di un buon
controllo glicemico.

Nonostante i progressi nel trattamento del diabete, molti pazienti restano esposti a un rischio
cardiovascolare elevato a causa di un controllo subottimale dei parametri lipidici. Le recenti linee guida
sottolineano I'importanza di un approccio integrato e personalizzato, che tenga conto del profilo di rischio
individuale, delle comorbidita e delle potenzialita delle nuove opzioni terapeutiche.

Questo convegno si propone di offrire un aggiornamento multidisciplinare, basato sulle piu recenti
evidenze scientifiche, per supportare diabetologi, cardiologi, internisti e medici di medicina generale nella
gestione clinica del paziente diabetico con dislipidemia.

Attraverso una lettura critica della letteratura, la discussione di casi clinici e il confronto tra esperti,
verranno esplorate strategie terapeutiche efficaci e sostenibili, con un focus sulla valutazione del
rischio cardiovascolare, sull'approccio diagnostico alle dislipidemie aterogene, sulle scelte terapeutiche
evidence-based e sulla personalizzazione delle cure alla luce della medicina di precisione. Lobiettivo finale
& promuovere un cambiamento di paradigma nella gestione del rischio cardiometabolico, superando
una visione "a silos" delle patologie croniche e favorendo un approccio integrato, proattivo e centrato sul
paziente.
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29 gennaio 2026

16.00 - 16.30
16.30 - 16.45

1645 - 1705

1705 - 1720
1720 - 1740

1740 - 1755

1755 - 1815
1815 - 18.30
18.30 - 1845
18.45 - 19.05
19.05 - 19.20

19.20 - 19.40

19.40 - 19.55
19.55 - 2015
2015 - 20.30
20.30 - 20.50

20,50 - 21.00
2100 - 2115

Apertura segreteria e registrazione partecipanti
Introduzione, presentazione obiettivi e contenuti dell'evento - S. C. Severgnini

Moderatore: S. C. Severgnini
Focus sull'impatto del diabete sul rischio CV e sulle nuove evidenze ESC 2025
R. Moretta

Discussione - Sessione Q&A

Dati real-world nella gestione del paziente dislipidemico: dall'evidenza internazionale
all'esperienza locale - G. Rignanese

Discussione - Sessione Q&A

Strategie di combinazione per raggiungere i target di c-LDL - R. Serra
Discussione - Sessione Q&A

Coffee Break

Il paziente con sindrome metabolica - G. Boselli

Discussione - Sessione Q&A

Quando il colesterolo non scende: gestione di un paziente diabetico con dislipidemia
resistente - V. Pasquali

Discussione - Sessione Q&A
Statine e dolori muscolari: tra intolleranza e rischio cardiovascolare - S. Di Lembo
Discussione - Sessione Q&A

Aderenza terapeutica: il paziente che dimentica, modifica, non vuole assumere la terapia
L. Frosio

Discussione - Sessione Q&A
Take-home message e chiusura dei lavori - S. C. Severgnini
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25 marzo 2026

16.00 - 16.30
16.30 - 16.45

1645 - 1705
1705 - 1720
1720 - 1740
1740 - 1755
1755 - 1815
1815 - 18.30
18.30 - 1845
18.45 - 19.05

19.05 - 19.20
19.20 - 19.40
1940 - 1955

19.55 - 2015

2015 - 20.30
20.30 - 20.50

20.50 - 21.00
21.00 - 2115
2115 - 21.20

Apertura segreteria e registrazione partecipanti
Introduzione, presentazione obiettivi e contenuti dell'evento - S. C. Severgnini

Moderatore: S. Di Lembo
Approccio cardio-metabolico-renale nella gestione del paziente diabetico - R. Moretta

Discussione - Sessione Q&A

Diabete e tolleranza alle statine: evidenze e gestione clinica - R. Serra
Discussione - Sessione Q&A

Aderenza terapeutica nel paziente diabetico: ostacoli e soluzioni - G. Boselli
Discussione - Sessione Q&A

Coffee Break

Diabete tipo 2 e ipertrigliceridemia: un equilibrio difficile da raggiungere
S. C. Severgnini

Discussione - Sessione Q&A
Il paziente “fragile”: politerapia, comorbidita e sostenibilita - L. Frosio
Discussione - Sessione Q&A

Dalla teoria alla pratica: applicazione delle linee guida ESC in un paziente reale
V. Pasquali

Discussione - Sessione Q&A

Gestione delle terapie e sostenibilita: tra innovazione e realta ambulatoriale: Modelli
organizzativi per una presa in carico efficace e sostenibile - G. Rignanese

Discussione - Sessione Q&A
Conclusioni e Take-home message - S. C. Severgnini
Compilazione questionario ECM e chiusura del corso
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