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La spirometria è un’indagine funzionale semplice ma di grande valore, in grado 
di supportare il medico nella diagnosi precoce di disfunzioni respiratorie e 
nell’orientamento clinico del paziente. Pur rappresentando uno strumento 
diagnostico efficace e accessibile, il suo impiego in ambito territoriale risulta ancora 
limitato, in particolare negli ambulatori dei Medici di Medicina Generale (MMG).

La disponibilità della spirometria nello studio del MMG consente di intercettare 
precocemente alterazioni respiratorie, spesso silenti, contribuendo in modo decisivo 
a ridurre ritardi diagnostici e a ottimizzare i percorsi di presa in carico.

Il presente corso intende colmare questa lacuna, fornendo ai MMG le competenze 
teorico-pratiche indispensabili per l’esecuzione autonoma e corretta della 
spirometria nell’ambulatorio medico. Il programma è strutturato per coniugare una 
solida base teorica, che include indicazioni, preparazione del paziente e tipologie di 
spirometria, con un’ampia sessione pratica dal vivo, indispensabile per consolidare 
le abilità tecniche e favorire un apprendimento attivo.

La parte finale, dedicata al workshop operativo, mira a pianificare l’integrazione 
concreta della spirometria nelle attività quotidiane degli studi MMG, preludio 
alla fase di Formazione sul Campo (FSC), durante la quale i partecipanti potranno 
mettere in pratica le competenze acquisite sotto la supervisione di uno specialista 
pneumologo.

Questo approccio formativo, basato su teoria, pratica e accompagnamento sul 
campo, si propone di aumentare la qualità e la quantità di spirometrie eseguite 
sul territorio, migliorando la diagnosi precoce, il monitoraggio e la gestione delle 
malattie respiratorie croniche nella popolazione assistita.

A completamento della giornata formativa teorico-pratica, è prevista un’attività di 
Formazione sul Campo (FSC), strutturata come training individualizzato. Questa 
fase sarà articolata in tre giornate operative successive all’evento formativo, che si 
svolgeranno dal 09 novembre 2025 al 15 dicembre 2025.

Durante queste giornate, gli MMG saranno affiancati dallo specialista pneumologo, 
dotato di spirometro, che li supporterà nella realizzazione pratica delle spirometrie.

Nel corso delle tre giornate, ciascun medico discente dovrà esaminare 10 pazienti.

L’obiettivo è quello di fornire ai Medici di Medicina Generale competenze teorico-
pratiche essenziali per introdurre ed eseguire in modo autonomo la spirometria 
nel proprio ambulatorio.

RAZIONALE  SCIENTIFICO FASE 2 - FORMAZIONE SUL CAMPO (FSC) 
dal 09 novembre 2025 al 15 dicembre 2025

Michele Minenna - Bitonto (BA)

FACULTY SCIENTIFICA

FASE 1 - EVENTO RESIDENZIALE
08 novembre 2025

09:00 - 09:10 

09:10 - 09:20

09:20 - 09:50 
 
09:50 - 10:30 

10:30 - 10:40

10:40 - 13:10

 
13:10 - 13:20 

13:20 - 13:30

Benvenuto e apertura dei lavori 
Perché portare la spirometria in ambulatorio MMG?

Spirometria in studio: come, dove e su chi?

Preparazione del paziente ed esecuzione della spirometria

Tipologie di spirometria: semplice, globale, e cenni su altre 
metodiche

Coffee Break

SESSIONE PRATICA INTERATTIVA

•	 Esecuzione di spirometrie su volontari/pazienti

•	 Corretta preparazione del paziente: postura, istruzioni, 
collaborazione

•	 Uso appropriato del dispositivo: posizionamento del boccaglio, 
inserimento della turbina, igiene e sicurezza

•	 Errori comuni: riconoscimento e correzione

 
WORKSHOP OPERATIVO 
Pianificazione delle giornate di spirometria nell’ambulatorio MMG

Chiusura del corso ed appuntamento alla successiva fase FSC


