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MODALITA DI REGISTRAZIONE

Per partecipare al Corso gli utenti dovranno registrarsi al sequente link:

www.hinovia.com/cholmeeting-pa

ACCREDITAMENTO ECM

L'evento formativo & stato accreditato (5,2 crediti ECM) per la sequente professione:

« Medico Chirurgo
Discipline: Cardiologia, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, Gastroenterologia,
Geriatria, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Malattie dellApparato Respiratorio,
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Neurologia.

Obiettivo formativo: documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali, riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura
Tipologia evento: gratuito

Con la sponsorizzazione non condizionante di: Provider, partner tecnologico e scientifico:
) HINDOVIN
u E D u C A T | o N

Tel. + 39 324 0114229 - monica.marino@hinovia.com
Daiichi-Sankyo _ o
ID Provider: 1307 - www.hinovia.com

ChoIMeeting

01
oot

Palermo
27 gennaio 2026


http://www.hinovia.com/cholmeeting-pa

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari (CV) rimangono una delle principali cause di morbidita
e mortalita a livello globale. L'ipercolesterolemia, in particolare Iipercolesterolemia
da colesterolo-LDL (c-LDL), & un fattore di rischio primario per lo sviluppo di eventi
cardiovascolari acuti e cronici. Sebbene le linee guida terapeutiche suggeriscano il
controllo aggressivo dei livelli di c-LDL, numerosi pazienti non raggiungono gli obiettivi
raccomandati, aumentando cosi il rischio di eventi cardiovascolari. E fondamentale per
i professionisti sanitari comprendere le strategie pit recenti ed efficaci per ridurre il
c-LDL, ottimizzare i trattamenti e migliorare la gestione a lungo termine dei pazienti.

L'obiettivo di questo corso ECM e aggiornare i professionisti sanitari sulle piu recenti
strategie terapeutiche per il controllo del c-LDL e la gestione del rischio cardiovascolare,
con particolare attenzione alla terapia orale di associazione, alle indicazioni per il
trattamento nei pazienti ad alto rischio e alla gestione integrata del paziente. Al termine
del corso i partecipanti acquisiranno una conoscenza approfondita delle moderne
strategie terapeutiche per la riduzione del c-LDL, comprendendo come scegliere il
trattamento giusto per ogni paziente e come ottimizzare la terapia per garantire la
massima efficacia e aderenza.

Inoltre, il corso favorira lapproccio multidisciplinare e la gestione integrata del
paziente, essenziale per migliorare i risultati a lungo termine nella prevenzione delle
malattie cardiovascolari.

FACULTY SCIENTIFICA

Diego Bellavia Chiara Mina
Palermo Palermo

Vincenzo Polizzi
Palermo

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 - 09.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti, apertura della segreteria
09.00 - 09.15 Benvenuto, introduzione ai lavori ed obiettivi formativi del corso
V. Polizzi

09.15 - 09.45 Intervenire subito per ridurre il rischio cardiovascolare: affrontare con
urgenza la sfida del raggiungimento del target di c-LDL -D. Bellavia
09.45 - 10.15 Terapia orale combinata:
una strategia efficace per raggiungere gli obiettivi prefissati? - C. Mina
10.15 - 10.45 Discussione interattiva - D. Bellavia, C. Mina
10.45 - T.00 Coffee break

1.00 - 12.30 Approcci per la gestione di pazienti con c-LDL non a target:

i percorsi diagnostico-terapeutici ottimali - D. Bellavia, C. Mina

»  Paziente con placca aterosclerotica: strategie per il controllo del c-LDL e
la prevenzione degli eventi CV

« Intensificazione semplice, efficace e sostenibile della terapia
ipolipemizzante nel paziente con sindrome coronarica acuta

»  Sindrome coronarica cronica: ottimizzazione del trattamento del c-LDL
dopo un anno dall'evento CV

+  Controllo del c-LDL nella riduzione del rischio cardiovascolare per pazienti
con diabete e/o PAD

12.30 - 13.00 Tavola Rotonda:
Gestione integrata del paziente ipercolesterolemico per garantire aderenza e
continuita: interazione con il paziente e il medico di Medicina Generale (MMG)
D. Bellavia, C. Mina

13.00 - 13.30 Conclusioni e take home message - D. Bellavia, C. Mina

13.30 - 13.40 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso




