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I tumori primitivi del fegato sono caratterizzati da una estrema aggressività biologica che porta inesorabilmente 
ad un allettamento precoce del malato con un importante impegno del sistema sanitario per i numerosi accessi 
in PS dovuti alle varie complicazioni cliniche e per la prolungata occupazione di posti letto in ospedale e/o in 
Hospice. Una diagnosi in fase iniziale consentirebbe di conseguenza un minor aggravio per il sistema sanitario 
oltre che per il singolo paziente.

Oggigiorno, grazie ai grossi progressi fatti in ambito terapeutico e preventivo con i vaccini, l’eziologia principale 
dell’epatocarcinoma non viene più riconosciuta nelle infezioni virali (HBV, HCV) ma nelle forme dismetaboliche 
associate al diabete mellito e al ritorno dell’etilismo come valvola di sfogo sociale (abuso cronico di alcolici, 
principalmente negli emarginati sociali) o di “sballo” emozionale (“binge drinking”) nei giovanissimi (abuso 
periodico di superalcolici). Tutti fattori che possono venir inquadrati come di pertinenza “sociale” e pertanto 
interessanti la società civile nel suo insieme.

Sulla scorta di quanto sopra, il Dipartimento Prevenzione della ASL Roma4 unitamente alle unità operative 
di Oncologia, Medicina e Diabetologia hanno pianificato una serie di interventi coordinati a di� erenti livelli che 
vogliono portare ad una anticipazione diagnostica con la presa in carico della persona, un miglioramento nella 
gestione delle cure disponibili e la attivazione di un percorso “educativo” per la prevenzione e il contenimento della 
esposizione ai fattori di rischio (correzione alimentazione, stili di vita) garantendo il contrasto alle disuguaglianze.
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