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Lipovitaminosi D e una condizione ampiamente diffusa a livello globale, con un’incidenza
che interessa un numero significativo di individui in diverse fasce di eta e condizioni di
salute. La vitamina D & cruciale per l'assorbimento intestinale di calcio e fosforo e per la
corretta mineralizzazione ossea e la sua carenza predispone a patologie come osteoporosi,
osteomalacia e aumenta il rischio di fratture da fragilita.

La carenza di vitamina d compromette non solo la salute dello scheletro, ma € anche
associata a una serie di altre patologie sistemiche, comprese quelle muscolari,
immunitarie, cardiovascolari e metaboliche. Le popolazioni pil vulnerabili all'ipovitaminosi
D includono anziani, donne in post-menopausa, soggetti con malattie croniche come
diabete e malattie renali, pazienti con malassorbimento intestinale, e quelli con stili di vita
che limitano l'esposizione al sole. La gestione dell'ipovitaminosi D richiede un approccio
multidisciplinare che coinvolge medici di medicina generale, endocrinologi, reumatologi,
geriatri, ginecologi, ortopedici e specialisti in malattie metaboliche.

Una diagnosi tempestiva e una gestione appropriata sono essenziali per prevenire le
complicanze associate alla carenza divitamina D, come la frattura ossea e la perdita di massa
muscolare. Un aspetto importante nella gestione dell'ipovitaminosi D & rappresentato dagli
interventi educativi finalizzati alla promozione dell'attivita fisica all'aperto e di un regime
alimentare equilibrato. Questo progetto ECM si propone di aggiornare i partecipanti sulle pit
recenti evidenze scientifiche relative alla diagnosi e alla gestione clinica dell'ipovitaminosi
D, con particolare attenzione alle implicazioni per la salute ossea e le patologie sistemiche
correlate.

Lobiettivo & quello di fornire ai professionisti sanitari strumenti pratici per migliorare
I'approccio clinico alla diagnosi, la prevenzione e trattamento della carenza di vitamina D,
favorendo un coordinamento ottimale tra i diversi specialisti coinvolti, per garantire una
gestione completa e integrata dei pazienti a rischio. Inoltre, i partecipanti acquisiranno
competenze pratiche e cliniche aggiornate, finalizzate al miglioramento dell'outcome dei
pazienti e alla prevenzione delle complicanze derivanti dall'ipovitaminosi D.

Marina di Ginosa (TA) Lecce

13.00 - 14.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti

14.00 - 14.30 Benvenuto, presentazione del progetto e degli obiettivi formativi del
Corso -

- Relazioni Scientifiche
(polling interattivo QRcode con domande a risposte multiple)

14.30 - 15.00 Osteoporosi ed Ipovitaminosi D, epidemiologia e fattori di rischio
15.00 - 15.30 Valutazione dell'lpovitaminosi D: criteri diagnostici
15.30 - 16.00 Osteoporosi e fratture da fragilita: esami di primo e secondo livello

16.00 - 16.30 Sessione Q&A
16.30 - 16.45

- Relazioni Scientifiche
(polling interattivo QRcode con domande a risposte multiple)

16.45 - 1715 Prevenzione e trattamento dell'lpovitaminosi D:
integrazione e approccio clinico

1715 - 1745 Llpovitaminosi D nella pratica clinica multidisciplinare

1745 - 1815 Sessione Q&A
1815 - 19.00 Tavola Rotonda di confronto tra faculty e discenti
19.00 - 1915 Sintesi dei lavori e chiusura della prima giornata

08.45-09.00

Introduzione ai lavori della seconda giornata -

Gestione dell'lpovitaminosi D in pazienti complessi
Suddivisione dei discenti in gruppi di lavoro

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 1115
115 - 1215

12,15 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 1415

Caso Clinico 1- Speed Management Contest Quiz

Caso Clinico 2 - Speed Management Contest Quiz

Caso Clinico 3 - Speed Management Contest Quiz

Tavola Rotonda Multidisciplinare e Discussione Finale
Take-home message

Complilazione del questionario ECM e chiusura del corso



