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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le patologie degenerative articolari, in particolare l’artrosi, sono una delle principali cause di 
disabilità motoria nelle persone adulte e anziane, con un crescente impatto sulla qualità della vita.  
L’artrosi interessa frequentemente le grandi articolazioni come l’anca, il ginocchio, la spalla e la colonna 
vertebrale, determinando dolore, rigidità e limitazioni funzionali.
La gestione di queste patologie richiede un approccio multidisciplinare, che comprende trattamenti 
medici, riabilitativi e chirurgici, in un contesto clinico sempre più orientato alla personalizzazione delle 
terapie. La scelta del trattamento, infatti, dipende da numerosi fattori, tra cui la gravità della patologia, 
le comorbidità del paziente e la sua età, oltre che dalla valutazione delle opzioni terapeutiche disponibili.
Questo progetto si propone di fornire ai professionisti coinvolti nella gestione delle patologie degenerative 
articolari un aggiornamento completo e scientificamente valido su tutte le fasi del trattamento, 
dalla diagnosi precoce e i trattamenti medici e riabilitativi fino alle opzioni chirurgiche. Un approccio 
multidisciplinare, che integri la conoscenza di ortopedici, fisiatri, radiologi, medici di medicina generale 
e anestesisti, è fondamentale per offrire al paziente il miglior trattamento possibile, migliorando la sua 
qualità della vita e ottimizzando i risultati clinici.
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13.15 - 13.30 
13.30 - 13.40

Arrivo e registrazione dei partecipanti

Benvenuto e obiettivi formativi del corso - C. Pistritto 
 
1° SESSIONE - L’ARTROSI DELLE GRANDI ARTICOLAZIONI 
Moderatori: S. Binetti, C. Pistritto
Definizione, diagnosi ed evoluzione della patologia - S. Binetti
La gestione del paziente artrosico da parte del MMG - M. Sciacca
Trattamento farmacologico - S. Binetti
Terapia infiltrativa e tecnologie avanzate per mantenere l’omeostasi articolare 
C. Pistritto
Come la radiologia interventistica ci viene in aiuto nella gestione dei casi più complessi 
D. C. Caltabiano
Discussione Interattiva - All Faculty 
 
Coffee Break
 
2° SESSIONE 
TRATTAMENTO CHIRURGICO, COSA GUIDA LA SCELTA DEL TRATTAMENTO? 
Moderatori: S. Binetti, C. Pistritto
Trattamento riabilitativo nel paziente non chirurgico - S. Binetti
Chirurgia mininvasiva pre-protesica - C. Pistritto
Chirurgia Protesica - C. Pistritto
Riabilitazione post-operatoria - S. Binetti
Discussione Interattiva - All Faculty 

Take-home message - C. Pistritto
Compilazione questionario ECM e chiusura del corso

PROGRAMMA SCIENTIFICO



SEDE CONGRESSUALE
Grand Hotel Villa Politi 

Via Maria Politi Laudien, 2 - 96100 Siracusa

ACCREDITAMENTO ECM
L’evento formativo è stato accreditato (5,2 crediti ECM)  

per le seguente figura professionale: 

•	 Medico Chirurgo  
Discipline: Anestesia e Rianimazione, Medicina Fisica e Riabilitazione,  

Medicina Generale (Medici di Famiglia) , Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica

Obiettivo formativo: documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali e riabilitativi,  
profili di assistenza, profili di cura

Tipologia evento: gratuito

MODALITÀ DI REGISTRAZIONE
Per partecipare al Corso gli utenti dovranno registrarsi al seguente link:

www.hinovia.com/patologiedegenerative
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