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La dislipidemia è uno dei principali fattori di rischio cardiovascolare modificabili e la sua gestione efficace 
rappresenta una priorità assoluta nella prevenzione primaria e secondaria. Nonostante i progressi nelle terapie 
ipolipemizzanti e l’introduzione di linee guida sempre più stringenti, una quota significativa di pazienti ad alto e 
molto alto rischio cardiovascolare non riesce a raggiungere i target di LDL-C raccomandati.

L’analisi dei dati italiani dello studio SANTORINI ha messo in luce criticità rilevanti nella pratica clinica, come 
l’insufficiente utilizzo delle terapie di combinazione e il ritardo nell’introduzione di strategie terapeutiche 
innovative. Tra le opportunità emergenti, la triplice terapia orale, composta da statina, ezetimibe e acido 
bempedoico, si configura come una soluzione promettente per migliorare il controllo del colesterolo LDL, 
garantendo al contempo un buon rapporto costo-efficacia. 

Questo incontro rappresenta un’occasione per discutere le evidenze scientifiche più recenti, valutare le 
implicazioni cliniche delle nuove terapie e proporre strategie sostenibili e personalizzate per ottimizzare la 
gestione della dislipidemia e della sindrome metabolica. Particolare attenzione sarà rivolta agli ostacoli reali 
alla piena implementazione delle linee guida e alle possibili soluzioni per superarli, con un approccio condiviso 
e multidisciplinare. 
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Arrivo e registrazione dei partecipanti

Introduzione ai lavori e obiettivi del corso - P. A. Scopelliti

Dislipidemia nei pazienti ad alto rischio: evidenze dall’analisi dei dati italiani dello 
studio SANTORINI 
Risultati chiave e implicazioni per la pratica clinica - A. Cafro

Triplice terapia orale: un approccio sostenibile per il controllo ottimale del colesterolo 
LDL per ridurre il rischio cardiovascolare 
Come migliorare il tasso di pazienti a target con terapie efficaci e costo-efficienti 
P. A. Scopelliti

Sindrome metabolica: un approccio integrato per la gestione clinica  
Sinergie terapeutiche e ottimizzazione degli esiti - F. Querci

Discussione interattiva 
Moderatori: A. Cafro, P. A. Scopelliti 

Coffee Break

Strategie terapeutiche personalizzate: prevenzione primaria, secondaria e gestione 
dei pazienti complessi  
Approfondimento su casi clinici e uso ottimale delle terapie orali 
A. Cafro, P. A. Scopelliti, F. Querci

TAVOLA ROTONDA 
Gestione condivisa del paziente con dislipidemia e sindrome metabolica: lezioni dagli 
studi real-world e proposte per il futuro  
A. Cafro, P. A. Scopelliti, F. Querci

Take-home message - P. A. Scopelliti

Compilazione questionario ECM e chiusura del corso
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MODALITÀ DI REGISTRAZIONE
Per partecipare al Corso gli utenti dovranno registrarsi al seguente link:

www.hinovia.com/dislipidemia-sindrome-metabolica
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