Gestione Integrata

del Paziente Complesso
Tra BPCO e Sfide Cardiovascolari

Ostiglia (MN) - 15 giugno 2024



Razionale Scientifico

La Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) & una malattia polmonare progressiva
caratterizzata da una ostruzione delle vie aeree, spesso causata dall'esposizione a sostanze
irritanti come il fumo di tabacco. Questa condizione provoca sintomi quali dispnea, tosse cronica
e produzione di espettorato, riducendo progressivamente la capacita respiratoria del paziente.
La BPCO & una delle principali cause di morbilita e mortalita a livello mondiale.

La Nota 99 rappresenta uno strumento essenziale nella gestione dei pazienti con BPCO. Questa
classificazione permette di valutare la gravita della malattia, consentendo una pil precisa
definizione della terapia e dei protocolli di follow-up. Attraverso la Nota 99, i professionisti della
salute sono in grado di stabilire 'andamento della malattia nel tempo e di adattare il piano
terapeutico in base ai cambiamenti nella funzione respiratoria del paziente.

Lipertensione (pressione arteriosa elevata) e l'ipercolesterolemia (livelli elevati di colesterolo
nel sangue) sono due fattori di rischio cardiovascolare di primaria importanza. Entrambi
contribuiscono significativamente allo sviluppo di patologie cardiache, come l'infarto miocardico
e l'ictus. La gestione accurata di questi fattori di rischio & fondamentale per prevenire eventi
cardiovascolari e migliorare la qualita di vita dei pazienti.

Un approccio integrato nella gestione dei pazienti con BPCO e comorbilita come ipertensione
e ipercolesterolemia & cruciale per ottimizzare l'efficacia del trattamento e migliorare l'esito
clinico. La coordinazione tra specialisti pneumologi e cardiologi permette una valutazione
complessiva della salute del paziente, integrando piani terapeutici mirati e personalizzati.
Tale approccio consente di affrontare in modo sinergico le sfide connesse a queste patologie
interrelate, migliorando la qualita della vita del paziente e riducendo il rischio di complicanze
cardiovascolari. In questo contesto, l'evento formativo si propone di approfondire e promuovere
la consapevolezza sull'importanza di una gestione integrata per affrontare la complessita
clinica dei pazienti affetti da BPCO e condizioni cardiovascolari correlate.

La prima meta dell'evento si concentrera sulla BPCO, dalla diagnosi attraverso la Nota 99 e
la spirometria, all'approfondimento delle cause e delle opzioni terapeutiche disponibili. La
seconda meta affrontera la gestione del paziente complesso, seguendo le linee guida ESH per
lipertensione ed esaminando come l'ipertensione e I'ipercolesterolemia influenzino il rischio
cardiovascolare. Lobiettivo & fornire agli operatori sanitari un quadro completo e aggiornato per
migliorare la qualita della cura offerta ai pazienti affetti da queste patologie, promuovendo un
approccio integrato e basato sulle evidenze scientifiche pit recenti.

Responsabile Scientifico Faculty
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Programma Scientifico

08.30 - 09.00
09.00 - 09.15

0915 - 0945

0945 - 1015

1015 - 10.45
1045 - 1015
5 - 130
130 - 12.00
12.00 - 12.30
1230 - 1315
1315 - 13.30
13.30 - 13.40

Arrivo e registrazione dei partecipanti

Benvenuto e obiettivi formativi del corso. Contestualizzazione dell'importanza
dell'approccio integrato tra pneumologia e cardiologia - S. Caiola, V. Galavotti

BPCO: definizione e implicazioni della Nota 99 per la diagnosi e gestione del
paziente - V. Galavotti
Q&A - Discussione interattiva

Tecniche e interpretazione dell'esame spirometrico: utilita nella diagnosi e nel
monitoraggio della BPCO - V. Galavotti
Q&A - Discussione interattiva

Eziologia e approcci terapeutici nella BPCO: fattori di rischio, strategia di
gestione e trattamento - V. Galavotti
Q&A - Discussione interattiva

Gestione multidisciplinare del paziente complesso con BPCO e ipertensione:
coordinamento tra pneumologo e internista - S. Caiola
Q&A - Discussione interattiva

Coffee break

Linee guida ESH: strategie terapeutiche e obiettivo di controllo - S. Caiola
Q&A - Discussione interattiva

Ipertensione e ipercolesterolemia come fattori di rischio cardiovascolare: un
approccio integrato alla terapia dell'ipercolesterolemia - S. Caiola
Q&A - Discussione interattiva

Analisi casi clinici - S. Caiola, V. Galavotti
- Profilo 1- Paziente con BPCO avanzata
- Profilo 2 - Paziente con ipertensione e ipercolesterolemia

Conclusioni & take home message - S. Caiola, V. Galavotti

Compilazione questionario ECM e chiusura lavori



Sede Congressuale

Hotel Doria
Via Abetone Brennero Est, 63 - 46035 Ostiglia (MN)
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Modalita di registrazione

Per partecipare al Corso gli utenti dovranno registrarsi al seguente link:

Deadline iscrizione: 5 giugno 2024

Accreditamento ECM

L'evento formativo € stato accreditato (5,2 crediti ECM) per le seguenti professioni:
Medico Chirurgo

Discipline:
Malattie dell’Apparato Respiratorio,
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna

Obiettivo formativo: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali,
diagnostici, riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura.

Tipologia: evento gratuito.

Con la sponsorizzazione non condizionante di: Provider, partner tecnologico e scientifico:
E D u C A T I o N

Tel. +39 320 4577512 - chiara.russo@hinovia.com
ID Provider: 1307 - www.hinovia.com
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https://www.hinovia.com/gestione-integrata

