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La fragilità scheletrica è una delle complicazioni maggiori nella popolazione generale, per cui si 
rende necessario che vengano messe in atto delle strategie di prevenzione, diagnosi e terapia per 
una corretta gestione dei pazienti con disordini muscoloscheletrici. La popolazione italiana soffre 
nel 16% dei casi di osteoartrosi, che risulta tra le patologie croniche più diffuse nel nostro Paese.
L’artrosi è una patologia di interesse riabilitativo caratterizzata da dolore, più o meno intenso, 
accompagnato a rigidità e difficoltà di movimento a carico del rachide e delle grandi articolazioni 
degli arti, ed è una delle cause più frequente di ricorso al medico di famiglia. Con l’invecchiamento 
globale della popolazione mondiale e italiana, la prevalenza di questa patologia è destinata ad 
aumentare nei prossimi anni.
Pertanto, è necessaria una prevenzione primaria attraverso una precoce identificazione dei quadri 
iniziali con l’instaurazione di un’adeguata e tempestiva terapia al fine di ridurre il dolore muscolo-
scheletrico e la disabilità dei pazienti.
Numerosi trial clinici, systematic review e metanalisi hanno dimostrato l’efficacia clinica e la 
sicurezza del trattamento intra-articolare a base di acido ialuronico del paziente con osteoartrosi. 
La biologia complessa dei diversi preparati disponibili ci porta a ritenere che la somministrazione 
di acido ialuronico per via infiltrativa è qualcosa di più che un semplice trattamento sintomatico 
dell’artrosi, potendo contribuire a modificare il decorso della malattia stessa.
Gli obiettivi del corso sono:
• garantire a tutti i partecipanti un approfondimento scientifico valido sul management del paziente 
artrosico;

• acquisire skill e avere una crescita formativa su prevenzione, diagnosi e terapia del paziente con 
artrosi;
• acquisire conoscenze per poter predisporre un adeguato percorso diagnostico terapeutico 
assistenziale condiviso tra il Medico di Medicina Generale ed il Medico Specialista in Medicina 
Fisica e Riabilitativa
Il convegno offre un programma articolato in varie sessioni, dove saranno affrontati topic di interesse 
riabilitativo quali la gestione del paziente artrosico ed il management del dolore muscoloscheletrico, 
mediante adeguata condro protezione e terapia infiltrativa intra-articolare con acido ialuronico.
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Arrivo e registrazione dei partecipanti

Benvenuto ed obiettivi formativi del corso - A. Ammendolia, A. de Sire

SESSIONE I - FISIOPATOLOGIA DELL’ARTROSI E CONDRO PROTEZIONE 
Moderatori: A. Ammendolia, G. Letizia Mauro
Fisiopatologia dell’osteoartrosi - M. Vecchio
Basi fisiopatologiche dell’uso dell’acido ialuronico - A. Ammendolia
Vitamina D e condro protezione per l’artrosi - A. de Sire
Discussione Interattiva - All Faculty

Coffee Break

SESSIONE II – ACIDO IALURONICO E RIABILITAZIONE PER L’ARTROSI 
Moderatori: A. de Sire, M. Vecchio
Clinica e riabilitazione nel paziente con artrosi - G. Letizia Mauro
L’impiego dell’acido ialuronico nella gonartrosi - A. Ammendolia
L’impiego dell’acido ialuronico nella coxartrosi - A. de Sire
Discussione Interattiva - All Faculty

Take-home messages - A. Ammendolia, A. de Sire
Compilazione Questionario ECM e chiusura del corso
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